Cestné prohlaseni a PRAVIDLA

vyplnit ¢itelné hudlkovym pismem
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Kontaktni tel: ..o, email:

Cestn é prohlasuji , e jsem z vlastni vile pfipraven(a) a chci absolvovat outdoorové a adrenalinové aktivity, které mohou byt spojené
s moznym rizikem Urazu. Jsem duSevné i fyzicky zdrav(a), svépravny(a) a plnolety(a)*, nejsem pod vlivem alkoholu ani jinych toxickych
latek. Nejsem si védom(a) zadnych zdravotnich obtizi, které by mi pfi téchto aktivitach mohly zpGsobit Gjmu na zdravi. Nezamicel(a)
jsem zadné z vySe uvedenych informaci ani nize jmenovanych nemoci a kontraindikaci. V opa¢ném pfipadé piné odpovidam

za nasledky zplsobené timto zamléenim a vzdavam se prava na nahradu a odSkodnéni.

Kontraindikace:
- cukrovka - ortopedické obtize - epilepsie - nervova a mentalni labilita - vysoky krevni tlak - poruchy cév a srdce - poinfarktové,
pourazové a pooperaéni stavy - vazna o¢ni vada - u Zen téhotenstvi - onemocnéni dychacich cest — plicni embolie.

Upozorn éni: Aby se vylougily skryté vySe uvedené kontraindikace, o kterych zajemce o outdoorové a adrenalinové aktivity dosud nevi,
meél by si pfed nimi nechat provést zdravotni prohlidku sportovnim |ékafem s ohledem na druh aktivit. Jinak plné odpovida za nasledky
zplUsobené podcenénim tohoto upozornéni.

Jsem si plné védom(a), Ze outdoorové a adrenalinové aktivity jsou vysoce rizikové.

Abych co nejvice snizil(a) moZnost rizika zavazuji se, Ze budu pfesné nasledovat instrukci a pokyn( instruktora.
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Pravidla pro bezpe €nost a metodické postupy
v lanovém centru a na lanovych drahach

Jsem si plné védom(a), Ze outdoorové a adrenalinové aktivity, zejména na lanovych drahach (déle jen LC) jsou spojené s riziky, které
mohou mit pfi nedodrZeni pokynu instruktora fatalni nasledky. Pro sniZeni téchto rizik budu pfesné nasledovat instrukci
a pokyn( instruktora.

Tato pravidla a postupy jsou zavazné a jejich nedodrzeni mohou mit za nasledek fatalni Gjmy na zdravi.

Ugastnik aktivit v LC je povinen dbéat vdech pokynd instruktord firmy New Day Activity Marketing (déale instruktord).

Kazdé aktivita Vam bude vysvétlena instruktorem. Vasi povinnosti je se Ustné presveédgit, Ze jste spravné porozuméli vSem pokynim
instruktora. Pokud si nejste jisti, pozadejte instruktora o praktickou ukazku.

Pred zacatkem aktivit v LC vam instruktor oblékne Uvazek. Dostanete helmu, kterou jste povinni mit na hlavé po celou dobu pobytu
v lanovém centru. Pfed tim neZ zacnete 1ézt nad Urover zemé, instruktor vam pfipevni jistici lano k Gvazku, Gvazek i jeho spojeni

s jisticim lanem prekontroluje a d& vam jasny a zfetelny pokyn k zahajeni vystupu.

Na konci kazdého vystupu, nebo aktivity vyckate opét pokynl,nebo asistence instruktora.

Za zadnych okolnosti nikdy nemanipulujte s Zadnou  &asti vybaveni LC, nebo vystroje
zejména Uvazu, karabin, smyci a lan BEZ POKYN U INSTRUKTORA.
V pfipadé poruSeni tohoto pfikazu zamérné vystavujete sebe i ostatni navstévniky LC nebezpedi vazného Grazu, nebo smrti.

Ja — vyplnit ¢itelné a hUIKOVYM PISMEM........oiiiiiiiii et jsem si precetl(a) pravidla pro bezpecnost
a metodické postupy v lanovém centru, porozumél(a) jsem, souhlasim a budu se jimi fidit.

SOUH LAS[M / NESOUH LASiM (Skrtnéte nehodici a zakrouzkujte VaSe kladné stanovisko)
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